La Memoria anual

Sociedad Espariola de Epilepsia

2021




Indice

v Junta Directiva SEEP

02 Areas de la Sociedad

v" Socios
v Club de Jovenes Epileptdlogos
v" Econdémica y Contabilidad

03 Actividades SEEP

VII Jornada Informativa de Epilepsia

Curso de manejo practico

MIE2021

Webinars: Reuniones regionales 2021, Curso de crisis epilépticas urgentes,
Curso de Neuroimagen en epilepsia para jovenes en neurologia

VII Congreso SEEP

Reunién 15 de diciembre: grupo de Estatus epiléptico y urgencias en
epilepsia

SR

ANERN

v' Avales
v Becas

SOCIEDAD ESPANOLA DE EPILEPSIA | MEMORIA ANUAL



SOCIEDAD ESPANOLA DE EPILEPSIA | MEMORIA ANUAL



Junta Directiva SEEP

Durante el periodo 2020-2021 se iniciaron nuevamente las actividades presenciales
pasado ya el impas sufrido durante el afio 2019 a causa de la pandemia del COVID19.
La Junta Directiva de la Sociedad Espafiola a principios del afio 2021 ya vio con
esperanza la organizacién del Congreso anual de la SEEP, pospuesto durante el
2020.

CARGO NOMBRE Y APELLIDOS
PRESIDENTE Mar Carrefio Martinez
VICEPRESIDENTE José M. Serratosa
SECRETARIO Juan J. Garcia Pefas
TESORERO Manuel Toledo

VOCAL Angeles Pérez Jiménez
VOCAL Pedro Serrano Castro
VOCAL Antonio Gil-Nagel
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Socios

El niimero de Socios de la Sociedad Espafiola de Epilepsia ascendié de 221 del
periodo 2019-2020 a 272 del periodo 2020-2021.

El balance es muy positivo teniendo en cuenta la imposibilidad de celebracién de
actividad presencial durante el afio 2020.

En cambio, la actividad del 2021 se inici6 con mucha fuerza e interés tantos por
parte de los doctores asistentes a las actividades como por parte de la industria.

Club de Jovenes Epileptologos

El Club de Jévenes Epileptélogos de la SEEP alcanzé los 46 miembros una vez
finalizado el VII Congreso de la SEEP.

La evolucion del Club de Jévenes ha ido ascendiendo conforme han ido
incrementando las actividades de su seccion. Se vieron actualizadas secciones como

“proyectos Activos de Colaboracion”, “Docencia”, y “Epichallenge del mes” con
articulos actualizados dando pie a Afiadir comentarios para su debate.

También tuvo lugar el “Curso de Neuroimagen en epilepsia para jovenes en
neurologia” los dias 11 y 12 de mayo, organizado por la Dra. Laura Abraira (anterior
secretaria del grupo y actual coordinadora del grupo) y la Dra. Estefania Conde (H.
Clinic de Barcelona). Patrocinado por la Laboratorios UCB Pharma y con la
colaboracion de la SEEP, el curso fue todo un éxito en cuanto al interés suscitado por
los Residentes de Neurologia.

En este periodo, debemos destacar también como novedad en el Grupo, su cambio
direccion. Durante el VII Congreso de la SEEP tuvo lugar una Reuniéon/Asamblea el
jueves 21 de octubre en el Restaurante Deluz de Santander. Alli surgi6 la
oportunidad de dialogo entre los miembros, con el objetivo de compartir
inquietudes y nuevos retos. Esta actividad fue reforzada con la conexién en
streaming de dos jévenes miembros de la ILAE en Italia.

Durante esta reunién/asamblea se comentaron las nuevas propuestas la Dra. Laura
Abraira como coordinadora y la Dra. Laura Olivié como secretaria. Aunque no fue
hasta la Asamblea Extraordinaria que tuvo lugar el altimo dia del VII Congreso SEEP
(23 de octubre en el H. Santemar de Santander) cuando se vieron oficialmente
formalizados los cargos.
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Econdmica y contabilidad

Los libros Diario, de Inventarios y Cuentas Anuales y los Libros de Actas y de
Registro de Asociados de la SEEP correspondiente al ejercicio 2021 se legalizaron
dentro de los cuatros meses siguientes al cierre del ejercicio.

Documentacion Anual

Se han formulado las cuentas anuales correspondientes al ejercicio 2021, Balance,
Cuenta de Resultados y Memoria, estando pendientes, a la fecha actual, de la
aprobacién de las mismas, la cual se producira dentro de los seis primeros meses de
2022. Una vez aprobadas, se procedera al depoésito de las mismas en el Registro de
Asociaciones.
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VII Jornada Informativa de la SEEP

La VII Jornada Informativa de Epilepsia, en conmemoracién al dia Internacional de
la Epilepsia, tuvo lugar el 11 de febrero de 2021. Al coincidir con el inicio de afio se
vio todavia oportuno su realizacién Online. Como en afios anteriores, la Jornada de
fue una oportunidad hacia los afectados de la epilepsia para acercarse a compartir
inquietudes y ampliar conocimientos con profesionales del sector.

A continuacion, se presenta el detalle del programa de su actividad:

SE EF‘¥ SOCEDAD ESPANOLA DE EPILEPSIA

VIl JORNADA INFORMATIVA DE EPILEPSIA
COLOQUNO CON LOS EXPERTOS
DiA INTERNACIONAL DE LA EPILEPSIA

11 de tebrerc de 2021 - Horario de 18.00 @ 17.00 h
FORMATO OHLUME
ORDEN DEL Dia
1. ELDR. D. MISE M SERRATOSA FERH!LHDE, PRESIDENTE DE L& SOCIEDAD ESPAROLA
DE EPILEPSIA, REALIZA UMA INTRODUCCIOM DE BIEMVEMIDA AL COLOOD.

AGRADECE A LABORATORIOS UCE POR 5U PATROCINIO W A LAS ASOCIACIOMES DE
PLENAMADRID ¥ APADE POR 5U COLABORACISN EN LA DIFUSIGN

2. A CONTINUACION, EL DR. JOSE M SERRATOSA, PRESIDENTE DE LA SOCIEDAD
ESPAROLA DE EFILERSIA, DA PASD & ROCIO OLIAS COMO PRESIDENTA DE APADE

3. DAA. ROCIO OLIAS, FRESIDENTA DE APADE DA UNAS PALABRAS BIENVENIDA

4. EL BR. D. JOSE M SERRATOSA FERMANDEZ, 5E PRESENTA COMO MODERADOR EN EL
COLOQUIO DOMDE LOS DRS. B ANGELES PEREZ NMMENEZ ¥ MAMUEL TOLEDO,
(EXPERTOS ¥ MIEMBROS DE LA SEEP) RESPONDERAN A LAS CUESTIOMES DE LOS
INTERESADOS.

5. SE INICIA EL COLOGQUID

6. ELDR. JOSE B SERRATOSA, VICEFRESIDENTE DE LA SOCIEDAD ESPAROLA DE
EPILEPSIA, REALIZA UNA BREVE DESPEDIDA Y AGRADECIMIENTOS, DANDO PASD &
DfiA ROCIO OLAS, PRESIDENTA DE APADE, PARA LA MISMA SITUACION

7. DAAROCIOOLIAS, PRESIDENTA DE APADE, REALIZA UNA BREVE DESPEDIDA DEL
COoLoqQuIo
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Cursos

Desde la Sociedad Espafiola de Epilepsia en el afio 2021 se organiz6 el IV Curso de
Manejo practico de la epilepsia en la edad pediatrica, en formato online, los dias
15y 16 de enero de 2021, dirigido como en anteriores ocasiones, por los doctores
Juan José Garcia Pefias y Francesc Xavier Sanmartin, miembro de la Junta Directa y
socio numerario de la SEEP respectivamente y, a su vez, miembros del Grupo de
Trabajo de Epilepsia de 1a SENEP.

Este afio, como excepcion por la situacion sanitaria del COVID19, el curso tuvo que
realizarse en formato online.

Esta situacién no condicion6 en su continuidad la variacion de temas y programa. El
Curso continu6 en la misma linea, dirigiéndose a neuropediatras, neurélogos,
neurofisiélogos, pediatras, neuropsic6logos, neurocirujanos, asi como a residentes
con especial interés en epilepsia. En él se trataron casos clinicos representativos de
los sindromes epilépticos mas decisivos de cada edad y se dieron a conocer las
distintas etiologias, diagnosticos diferenciales y modalidades terapéuticas en
epilepsia.

También la SEEP pudo realizar la segunda edicion del Minifellowship de epilepsia
MIE2021, organizado ya en el aflo 2019 y cancelado en el 2020 por la pandemia
COVID19.

EL MIE 2021 tuvo lugar en la ciudad de Palma de Mallorca del 1 al 4 de octubre. Mas
concretamente tuvo lugar en el Hotel Melia Palma Bay. Los organizadores fueron el
Dr. Jose M Serratosa Fernandez, Vicepresidente de la SEEP y Presidente de la
Fundacién Sociedad Espafiola de Epilepsia y el Dr. Manuel Toledo Argany, Médico
Adjunto del H. Universitario Vall d'Hebron de Barcelona. Con el aval cientifico de la
ILAE, y la SEEP cont6 con la colaboracién de Laboratorios BIAL y UCB como
patrocinadores.

El objetivo es revisar en un curso intensivo de cuatro dias de duracion las partes mas
importantes de la epileptologia y durante el curso se pretende cubrir los aspectos
mas relevantes en el conocimiento de la epilepsia que abarcan desde los
mecanismos basicos a los tratamientos antiepilépticos mas avanzados, sin obviar su
historia, epidemiologia y diagnostico.

Esta dirigido a neurdlogos generales con algunos afios de experiencia, asi como a
neurodlogos jovenes que quieran profundizar en el conocimiento de la epilepsia. La
asistencia al curso de 82 inscritos.
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Webinars

En el afio 2021 tuvieron lugar las primeras actividades presenciales desde las
ultimas permitidas por la pandemia a comienzos del afio 2019.

De todos modos, la actividad online continuo en este periodo como complemento y
como Unica actividad a inicios del 2021.

Asi s las actividades online de 2021 fueron:

e Reuniones regionales 2021
e Curso de crisis epilépticas urgentes
e Curso de Neuroimagen en epilepsia para jévenes en neurologia

Reuniones regionales 2021

En el afio 2021 la Sociedad Espafiola de Epilepsia retoma las Reuniones Regionales
iniciadas en el 2019 con el objetivo de estrechar lazos y facilitar nuevos vinculos
entre los diferentes profesionales del campo de la Epileptologia a lo largo de todo el
territorio nacional.

Con la colaboracion de Laboratorios BIAL se elaboré a comienzos de afio
un completo programa, en formato online, de 4 reuniones, bajo el lema: “SEEP
Online Speaker Tour”. De plazas limitadas y con la participacion de grandes expertos
del sector se organiz6é un “Tour online regional” distribuido en cuatro zonas
geograficas de bloques temporales diferentes:

e Zona Noroeste los dias 3 y 4 de marzo de 2021
e Zona Noreste los dias 10y 11 de marzo de 2021
e Zona Levante los dias 24 y 25 de marzo de 2021
e Zona Suroeste los dias 7 y 8 de abril de 2021

Curso de Neuroimagen en epilepsia para jovenes en neurologia: organizado por
Laura Abraira y Estefania Conde, miembros del club de Jovenes de Epilepsia.
Actividad online durante los dias 10 y 11 de mayo de 2021

Curso de crisis epilépticas urgentes: organizado por Irene Garcia Morales y Estevo
Santamarina del Grupo de Crisis Urgentes tuvo lugar los dias 6 y 7 de octubre de
2021.
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VII Congreso SEEP

E1 VII Congreso de la SEEP tras la situacion sanitaria que acontecié durante el 2020
tuvo que ser aplazado.

Finalmente, si pudo tener lugar en el afio 2021 durante los dias 21,22 y 23 de
octubre de 2021 en Santander en el Hotel Santemar.

Esta octava edicion result6 la mayor en éxito de convocatoria, 318 finalmente fueron
sus inscritos contando con destacados ponentes del sector.

Como en otras ocasiones, se repartieron Bolsas de Viaje, con derecho de solicitud a
a médicos especialistas socios de la SEEP, en formaciéon (MIR o asistentes
voluntarios o becarios) y a especialistas de ciencias basicas, investigadores y
personal de enfermeria especializada, menores de 40 afios que hubieran enviado
comunicaciones en el Congreso. El total de bolsas de viaje aceptadas durante el 2021
fue de 45.

Los laboratorios participantes fueron:
e Patrocinadores oro: Laboratorios UCB, ZOGENIX, ANGELINI, BIOCODEX y
GW Pharmaceuticals
e Patrocinadores plata: Laboratorios EISAI, Neuraxpharm, DMR
Neuromedical, Blueprint Genetics, Exeltis y ALMEVAN.

El programa y sus novedades:
El esquema de programa se mantuvo respecto a anteriores ediciones. Durante
la mafiana del jueves 21 de octubre se programaron diversos talleres. Las plazas a
los talleres eran limitadas, siendo alguno de ellos con coste.
1. Taller de Neuroimagen (patrocinado por SIEMENS) con capacidad para 30
personas con un coste de 50 euros organizado por el Dr. Juan Alvarez Linera.
2. Taller de Neurocirugia en epilepsia, con coste de 50 euros, y teniendo como
directores a Mario Alonso. Centro Internacional de Cirugia de Epilepsia de
Coyoacan, México y a Marcelo Budcke del Hospital Infantil Universitario Nifio
Jesus de Madrid.
3. Taller de Video EEG patrocinado por EISAI
4. Taller de Enfermeria patrocinado en esta ocasion por ANGELINI Pharma y
organizado por la coordinadora del grupo de enfermeria Araceli Villalba.

El VII Congreso de la SEEP tuvo como novedad la sesion de “Casos Clinicos Abiertos”
durante la mafnana del jueves anunciando que el Comité Cientifico del Congreso
haria una seleccion de 4 casos clinicos entre todos los recibidos para exponer y al
mejor caso quedaria premiado con 1000€, fue para la Dra. Maria Jiménez Legido
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En esta edicidon informamos que también, como en ediciones anteriores, el viernes
22 de octubre tendria lugar una Sesion de “Presentacion de Tesis Doctorales”,
teniendo como coordinador de la secciéon al Dr. Javier Salas.

Se recibieron numerosas propuestas de comunicaciones tanto para orales como
para posters. Debido a esta circunstancia, se mantuvo el esquema general de
exposicion de las orales en 3 salas paralelas de 2 horas durante las primeras horas
de la mafana del viernes y para la exposicidon de los 89 poster seleccionados se
concluy6 en realizar 2 turnos de exposicion. 45 desde el jueves 21 alas 15.00 horas
hasta el viernes 22 a las 13.30h y los otros 44 desde el viernes 22 alas 13.45 h hasta
el sdbado a las 15.00 horas.

Los premios a las mejores Comunicaciones Orales 2021 en este caso fueron: Eva
Martinez Lizana, Maria Justel Rodriguez y Miguel Valencia Ustarroz

Y los premios a las mejores Comunicaciones Poster 2021 fueron para Alejandra
Espinosa Trujillo, Helena Antoli Martinez y Eva Arias Vivas.

Como parte del programa del Congreso el Club de Jévenes Epileptélogos de la SEEP
se reunieron en forma de Asamblea en el Restaurante Deluz de Santander,
disfrutaron de una agradable velada comentando nuevos objetivos del grupo y
conectaron via Streaming con 2 jévenes epileptélogos de la ILAE. Este momento el
coordinador Angel Aledo anuncié nuevas candidaturas en su organizacion pasando
a ser coordinadora del grupo la Dra. Laura Abraira y secretaria del mismo la Dra.
Laura Olivié.

La cena general del Congreso tuvo lugar en el Casino de Santander.

Los titulos de las Sesiones Plenarias, todas ellas propuestas por socios de la SEEP y
aprobadas por los miembros de la Junta Directiva de la SEEP fueron:

v' SESION 12 (Paralela) Terapia génica y medicina de precisiéon en epilepsia:
retos presentes y futuros

v SESION 1B (Paralela) Inteligencia artificial y andlisis de redes cerebrales.
Aplicaciones en Video EEG y epilepsia

v' SESION 2A (PARALELA) La estéreo EEG (E-EEG) en la epilepsia insular: del
conocimiento al tratamiento

v' SESION 2B (PARALELA) Telemedicina en el manejo de la epilepsia. Papel de
la telemedicina en situacién de pandemia

v' SESION 3 (PARALELA)Epilepsia y sindrome de Rett

v' SESION 4(PARALELA) El futuro en el desarrollo de la investigacién de
farmacos anticrisis

v' SESION 5A (PARALELA) Pseudocrisiss: manejo, diagnéstico y tratamiento

v' SESION 5B (PARALELA) La actualizacién del EEG del paciente critico
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Los simposiums del VII Congreso SEEP fueron:

v Simposium almuerzo-coctel Zogenix: Comorbilidades en el sindrome de
Dravet: relevancia y manejo

v Simposium Neuraxpharm: LEPSIAPP La primera app de prescripcion médica
para mejorar la gestion de la epilepsia

v Simposium - Angelini: Politerapia en el tratamiento de la epilepsia, hacia un
balance positivo: Maximizando eficacia y tolerabilidad

v' Simposium GW: Controversias en epilepsia - Epidyolex ;Qué hemos
aprendido?

v Simposium BIOCODEX Reposicionamiento de farmacos: del sindrome de
Dravet a las encefalopatias epilépticas y del neurodesarrollo

El daltimo dia, el sdbado 23 de octubre tuvo lugar la Asamblea Ordinaria de la SEEP,
la entrega de premios a las mejores comunicaciones, casos clinicos y a el premio a la
mejor trayectoria profesional se entreg6 al Dr. Alberto Altuzarra

Reunion 15 diciembre: Grupo Estatus epiléptico y
Urgencias en Epilepsia

El 15 de diciembre de 2021 tuvo lugar la I Reunién presencial del Grupo Estatus
epiléptico y Urgencias en Epilepsia en el Hotel Only You Atocha de Madrid,
organizado por el coordinador general de los grupos el Dr. Jose M Serratosa y los
coordinadores del grupo la Dra. Irene Garcia Morales.

La invitacion se extendi6 a los miembros del Club de Jévenes y a los pertenecientes
al grupo en aquel momento. Fue tal el éxito de convocatoria que el Grupo de de
Estatus epiléptico y Urgencias en Epilepsia alcanz6 los 26 integrantes.

A continuacidn, se presenta el programa que tuvo lugar en la reunién:

13:00 -14:00 h | Comida

14:00 -15:00 h | Registro estatus epiléptico: actualizacion

15:00 -15:45 h | Registro primera crisis: actualizacion

15:45 -16:00 h | Café

Plan de accion para el tratamiento de las crisis urgentes:

Cddigo Crisis (CC) en CCAA

16:00 -17:00 h | situacion actual e idoneidad de un plan general. Implantacion de

17:00 -18:00 h | para actuar como unidades de referencia en CC

Acreditacion de unidades de epilepsia por la SEEP, inicialmente

18:00 -18:30 h | Curso basico de EEG para los servicios de urgencias

18:30 -19:00 h | Plataforma para casos de situaciones urgentes / curso

19:00 h Ruegos y preguntas
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Avales

Los avales concedidos durante el afio 2021 fueron:

Nombre de Institucion solicitante | Actividad

UCB Pharma S.A. 50 millones de pasos por la epilepsia
(camparia)

Universidad Francisco de Vitoria Titulo de experto

Hospital Nifio Jesus, Madrid Libro Dieta Cetogénica

Angelini Pharma Dia Nacional de la Epilepsia

Angelini Pharma Transformando La Epilepsia
farmacorresistente, serd 1y 2 abril 2022
(cambio de fecha por COVID)

Becas

En afio 2021, se convocaron las siguientes Becas:
La Beca Anual “PATIENT VALUE” en Epilepsia UCB SEEP 2021

Surgié la nuevaBeca de FORMACION EN EL EXTRANJERO "UCB-SEEP":esta
convocatoria tiene el objetivo de financiar un periodo de formacién en epilepsia
fuera de Espafia de entre 3 y 6 meses. Esta destinada a socios de la SEEP. Se trata de
una beca cuya finalidad es cubrir los gastos derivados de la estancia del socio en el
pais elegido por un importe maximo de 30.000 euros. La ayuda a la formacién se
materializara en el pago de los gastos de transporte, vivienda, dietas, seguro y
compensacion al centro receptor (en caso de que fuera necesario) que se justifiquen
para una formacion en el pais en cuestion. La fecha limite inicial de solicitud era el 6
de septiembre de 2021 y dada la situacidn de incertidumbre sanitaria en la que nos
encontramos, la fecha para solicitar la beca quedé ampliada a enero de 2022.

Beca Bianual PATIENT VALUE EN EPILEPSIA UCB SEEP 2023

Durante el afio 2021 ya se anuncio la nueva convocatoria de Beca Bianual PATIENT
VALUE EN EPILEPSIA UCB SEEP 2023. Para socios de 1a SEEP que deseen desarrollar
en Espafia durante el afio 2023 un Proyecto en Epilepsia que genere un trabajo
colaborativo entre las diferentes disciplinas dentro del &mbito hospitalario que, de
un valor afiadido para la vida de los pacientes con epilepsia, es decir, que tenga una
repercusion directa en la calidad de vida de los pacientes. Fecha limite de solicitud
a 31 de enero de 2023.
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Asi mismo, se otorgaron los ganadores de las Becas del afio anterior a:

Por otro lado, el Comité de Seleccion de Becas de la Sociedad si concedié las
siguientes becas:

- Beca "Patient Value" en Epilepsia UCB-SEEP: Javier Aparicio del Hospital Sant Joan
de Déu de Barcelona

- Beca GW SEEP en Epilepsia: Ainara Barguilla del Hospital del Mar de Barcelona.

SEEP ©

Secretaria Técnica de la Sociedad Espafiola de Epilepsia
Afid Congresos SL

info@seepnet.es
www.seepnet.es
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