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Junta Directiva SEEP  
 

 

Durante el periodo 2020-2021 se iniciaron nuevamente las actividades presenciales 

pasado ya el impás sufrido durante el año 2019 a causa de la pandemia del COVID19. 

La Junta Directiva de la Sociedad Española a principios del año 2021 ya vio con 

esperanza la organización del Congreso anual de la SEEP, pospuesto durante el 

2020. 

 

 

CARGO                 NOMBRE Y APELLIDOS    

PRESIDENTE     Mar Carreño Martínez  

VICEPRESIDENTE    José M. Serratosa   

SECRETARIO     Juan J. García Peñas   

TESORERO     Manuel Toledo   

VOCAL      Ángeles Pérez Jiménez  

VOCAL      Pedro Serrano Castro               

VOCAL      Antonio Gil-Nagel    
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Socios 

 

El número de Socios de la Sociedad Española de Epilepsia ascendió de 221 del 

periodo 2019-2020 a 272 del periodo 2020-2021.  

El balance es muy positivo teniendo en cuenta la imposibilidad de celebración de 

actividad presencial durante el año 2020.  

En cambio, la actividad del 2021 se inició con mucha fuerza e interés tantos por 

parte de los doctores asistentes a las actividades como por parte de la industria. 

 

Club de Jóvenes Epileptologos 

El Club de Jóvenes Epileptólogos de la SEEP alcanzó los 46 miembros una vez 

finalizado el VII Congreso de la SEEP. 

La evolución del Club de Jóvenes ha ido ascendiendo conforme han ido 

incrementando las actividades de su sección.  Se vieron actualizadas secciones como 

“proyectos Activos de Colaboración”, “Docencia”, y “Epichallenge del mes” con 

artículos actualizados dando pie a Añadir comentarios para su debate. 

También tuvo lugar el “Curso de Neuroimagen en epilepsia para jóvenes en 

neurología” los días 11 y 12 de mayo, organizado por la Dra. Laura Abraira (anterior 

secretaría del grupo y actual coordinadora del grupo) y la Dra. Estefanía Conde (H. 

Clínic de Barcelona). Patrocinado por la Laboratorios UCB Pharma y con la 

colaboración de la SEEP, el curso fue todo un éxito en cuanto al interés suscitado por 

los Residentes de Neurología. 

En este periodo, debemos destacar también como novedad en el Grupo, su cambio 

dirección. Durante el VII Congreso de la SEEP tuvo lugar una Reunión/Asamblea el 

jueves 21 de octubre en el Restaurante Deluz de Santander. Allí surgió la 

oportunidad de dialogo entre los miembros, con el objetivo de compartir 

inquietudes y nuevos retos. Esta actividad fue reforzada con la conexión en 

streaming de dos jóvenes miembros de la ILAE en Italia. 

Durante esta reunión/asamblea se comentaron las nuevas propuestas la Dra. Laura 

Abraira como coordinadora y la Dra. Laura Olivié como secretaria. Aunque no fue 

hasta la Asamblea Extraordinaria que tuvo lugar el último día del VII Congreso SEEP 

(23 de octubre en el H. Santemar de Santander) cuando se vieron oficialmente 

formalizados los cargos. 
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Económica y contabilidad 

Los libros Diario, de Inventarios y Cuentas Anuales y los Libros de Actas y de 

Registro de Asociados de la SEEP correspondiente al ejercicio 2021 se legalizaron 

dentro de los cuatros meses siguientes al cierre del ejercicio. 

Documentación Anual 

Se han formulado las cuentas anuales correspondientes al ejercicio 2021, Balance, 

Cuenta de Resultados y Memoria, estando pendientes, a la fecha actual, de la 

aprobación de las mismas, la cual se producirá dentro de los seis primeros meses de 

2022. Una vez aprobadas, se procederá al depósito de las mismas en el Registro de 

Asociaciones. 
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VII Jornada Informativa de la SEEP 

 

La VII Jornada Informativa de Epilepsia, en conmemoración al día Internacional de 

la Epilepsia, tuvo lugar el 11 de febrero de 2021. Al coincidir con el inicio de año se 

vio todavía oportuno su realización Online. Como en años anteriores, la Jornada de 

fue una oportunidad hacia los afectados de la epilepsia para acercarse a compartir 

inquietudes y ampliar conocimientos con profesionales del sector. 

A continuación, se presenta el detalle del programa de su actividad: 
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Cursos 

 

Desde la Sociedad Española de Epilepsia en el año 2021 se organizó el IV Curso de 

Manejo práctico de la epilepsia en la edad pediátrica, en formato online, los días 

15 y 16 de enero de 2021, dirigido como en anteriores ocasiones, por los doctores 

Juan José García Peñas y Francesc Xavier Sanmartín, miembro de la Junta Directa y 

socio numerario de la SEEP respectivamente y, a su vez, miembros del Grupo de 

Trabajo de Epilepsia de la SENEP. 

Este año, como excepción por la situación sanitaria del COVID19, el curso tuvo que 

realizarse en formato online. 

Esta situación no condicionó en su continuidad la variación de temas y programa. El 

Curso continuó en la misma línea, dirigiéndose a neuropediatras, neurólogos, 

neurofisiólogos, pediatras, neuropsicólogos, neurocirujanos, así como a residentes 

con especial interés en epilepsia. En él se trataron casos clínicos representativos de 

los síndromes epilépticos más decisivos de cada edad y se dieron a conocer las 

distintas etiologías, diagnósticos diferenciales y modalidades terapéuticas en 

epilepsia. 

También la SEEP pudo realizar la segunda edición del Minifellowship de epilepsia 

MIE2021, organizado ya en el año 2019 y cancelado en el 2020 por la pandemia 

COVID19. 

EL MIE 2021 tuvo lugar en la ciudad de Palma de Mallorca del 1 al 4 de octubre. Más 

concretamente tuvo lugar en el Hotel Meliá Palma Bay. Los organizadores fueron el 

Dr. Jose M Serratosa Fernández, Vicepresidente de la SEEP y Presidente de la 

Fundación Sociedad Española de Epilepsia y el Dr. Manuel Toledo Argany, Médico 

Adjunto del H. Universitario Vall d`Hebrón de Barcelona. Con el aval científico de la 

ILAE, y la SEEP contó con la colaboración de Laboratorios BIAL y UCB como 

patrocinadores. 

El objetivo es revisar en un curso intensivo de cuatro días de duración las partes más 

importantes de la epileptología y durante el curso se pretende cubrir los aspectos 

más relevantes en el conocimiento de la epilepsia que abarcan desde los 

mecanismos básicos a los tratamientos antiepilépticos más avanzados, sin obviar su 

historia, epidemiología y diagnóstico. 

Está dirigido a neurólogos generales con algunos años de experiencia, así como a 

neurólogos jóvenes que quieran profundizar en el conocimiento de la epilepsia. La 

asistencia al curso de 82 inscritos. 
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Webinars 

 

En el año 2021 tuvieron lugar las primeras actividades presenciales desde las 

últimas permitidas por la pandemia a comienzos del año 2019. 

De todos modos, la actividad online continuo en este periodo como complemento y 

como única actividad a inicios del 2021. 

 

Así s las actividades online de 2021 fueron: 

 

• Reuniones regionales 2021 

• Curso de crisis epilépticas urgentes 

• Curso de Neuroimagen en epilepsia para jóvenes en neurología 

 

Reuniones regionales 2021 

 

En el año 2021 la Sociedad Española de Epilepsia retoma las Reuniones Regionales 

iniciadas en el 2019 con el objetivo de estrechar lazos y facilitar nuevos vínculos 

entre los diferentes profesionales del campo de la Epileptología a lo largo de todo el 

territorio nacional. 

Con la colaboración de Laboratorios BIAL se elaboró a comienzos de año 

un completo programa, en formato online, de 4 reuniones, bajo el lema: “SEEP 

Online Speaker Tour”. De plazas limitadas y con la participación de grandes expertos 

del sector se organizó un “Tour online regional” distribuido en cuatro zonas 

geográficas de bloques temporales diferentes: 

 

• Zona Noroeste los días 3 y 4 de marzo de 2021 

• Zona Noreste los días 10 y 11 de marzo de 2021 

• Zona Levante los días 24 y 25 de marzo de 2021 

• Zona Suroeste los días 7 y 8 de abril de 2021  

 

Curso de Neuroimagen en epilepsia para jóvenes en neurología: organizado por 

Laura Abraira y Estefanía Conde, miembros del club de Jóvenes de Epilepsia. 

Actividad online durante los días 10 y 11 de mayo de 2021 

 

Curso de crisis epilépticas urgentes: organizado por Irene García Morales y Estevo 

Santamarina del Grupo de Crisis Urgentes tuvo lugar los días 6 y 7 de octubre de 

2021. 
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VII Congreso SEEP 

 

El VII Congreso de la SEEP tras la situación sanitaria que aconteció durante el 2020 

tuvo que ser aplazado. 

Finalmente, sí pudo tener lugar en el año 2021 durante los días 21,22 y 23 de 

octubre de 2021 en Santander en el Hotel Santemar. 

Esta octava edición resultó la mayor en éxito de convocatoria, 318 finalmente fueron 

sus inscritos contando con destacados ponentes del sector. 

Como en otras ocasiones, se repartieron Bolsas de Viaje, con derecho de solicitud a 

a médicos especialistas socios de la SEEP, en formación (MIR o asistentes 

voluntarios o becarios) y a especialistas de ciencias básicas, investigadores y 

personal de enfermería especializada, menores de 40 años que hubieran enviado 

comunicaciones en el Congreso. El total de bolsas de viaje aceptadas durante el 2021 

fue de 45. 

 

 Los laboratorios participantes fueron: 

• Patrocinadores oro: Laboratorios UCB, ZOGENIX, ANGELINI, BIOCODEX y 

GW Pharmaceuticals 

• Patrocinadores plata: Laboratorios EISAI, Neuraxpharm, DMR 

Neuromedical, Blueprint Genetics, Exeltis y ALMEVAN. 

 

El programa y sus novedades: 

El esquema de programa se mantuvo respecto a anteriores ediciones.  Durante 

la mañana del jueves 21 de octubre se programaron diversos talleres. Las plazas a 

los talleres eran limitadas, siendo alguno de ellos con coste.  

1. Taller de Neuroimagen (patrocinado por SIEMENS) con capacidad para 30 

personas con un coste de 50 euros organizado por el Dr. Juan Álvarez Linera. 

2. Taller de Neurocirugía en epilepsia, con coste de 50 euros, y teniendo como 

directores a Mario Alonso. Centro Internacional de Cirugía de Epilepsia de 

Coyoacan, México y a Marcelo Budcke del Hospital Infantil Universitario Niño 

Jesús de Madrid. 

3. Taller de Video EEG patrocinado por EISAI 

4. Taller de Enfermería patrocinado en esta ocasión por ANGELINI Pharma y 

organizado por la coordinadora del grupo de enfermería Araceli Villalba. 

 

El VII Congreso de la SEEP tuvo como novedad la sesión de “Casos Clínicos Abiertos” 

durante la mañana del jueves anunciando que el Comité Científico del Congreso 

haría una selección de 4 casos clínicos entre todos los recibidos para exponer y al 

mejor caso quedaría premiado con 1000€, fue para la Dra. María Jiménez Legido 
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En esta edición informamos que también, como en ediciones anteriores, el viernes 

22 de octubre tendría lugar una Sesión de “Presentación de Tesis Doctorales”, 

teniendo como coordinador de la sección al Dr. Javier Salas. 

 

Se recibieron numerosas propuestas de comunicaciones tanto para orales como 

para posters. Debido a esta circunstancia, se mantuvo el esquema general de 

exposición de las orales en 3 salas paralelas de 2 horas durante las primeras horas 

de la mañana del viernes y para la exposición de los 89 poster seleccionados se 

concluyó en realizar 2 turnos de exposición. 45 desde el jueves 21 a las 15.00 horas 

hasta el viernes 22 a las 13.30h y los otros 44 desde el viernes 22 a las 13.45 h hasta 

el sábado a las 15.00 horas. 

 

Los premios a las mejores Comunicaciones Orales 2021 en este caso fueron: Eva 

Martínez Lizana, María Justel Rodríguez y Miguel Valencia Ustárroz 

Y los premios a las mejores Comunicaciones Póster 2021 fueron para Alejandra 

Espinosa Trujillo, Helena Antolí Martínez y Eva Arias Vivas. 

 

Como parte del programa del Congreso el Club de Jóvenes Epileptólogos de la SEEP 

se reunieron en forma de Asamblea en el Restaurante Deluz de Santander, 

disfrutaron de una agradable velada comentando nuevos objetivos del grupo y 

conectaron vía Streaming con 2 jóvenes epileptólogos de la ILAE. Este momento el 

coordinador Angel Aledo anunció nuevas candidaturas en su organización pasando 

a ser coordinadora del grupo la Dra. Laura Abraira y secretaria del mismo la Dra. 

Laura Olivié. 

 

La cena general del Congreso tuvo lugar en el Casino de Santander. 

 

Los títulos de las Sesiones Plenarias, todas ellas propuestas por socios de la SEEP y 

aprobadas por los miembros de la Junta Directiva de la SEEP fueron: 

 

✓ SESIÓN 1ª (Paralela) Terapia génica y medicina de precisión en epilepsia: 

retos presentes y futuros 

✓ SESION 1B (Paralela) Inteligencia artificial y análisis de redes cerebrales. 

Aplicaciones en Video EEG y epilepsia 

✓ SESIÓN 2A (PARALELA) La estéreo EEG (E-EEG) en la epilepsia insular: del 

conocimiento al tratamiento 

✓ SESIÓN 2B (PARALELA) Telemedicina en el manejo de la epilepsia. Papel de 

la telemedicina en situación de pandemia 

✓ SESIÓN 3 (PARALELA)Epilepsia y síndrome de Rett 

✓ SESIÓN 4(PARALELA) El futuro en el desarrollo de la investigación de 

fármacos anticrisis 

✓ SESIÓN 5A (PARALELA) Pseudocrisiss: manejo, diagnóstico y tratamiento 

✓ SESIÓN 5B (PARALELA) La actualización del EEG del paciente crítico 
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Los simposiums del VII Congreso SEEP fueron: 

 

✓ Simposium almuerzo-cóctel Zogenix: Comorbilidades en el síndrome de 

Dravet: relevancia y manejo 

✓ Simposium Neuraxpharm: LEPSIAPP La primera app de prescripción médica 

para mejorar la gestión de la epilepsia 

✓ Simposium - Angelini: Politerapia en el tratamiento de la epilepsia, hacia un 

balance positivo: Maximizando eficacia y tolerabilidad 

✓ Simposium GW: Controversias en epilepsia - Epidyolex ¿Qué hemos 

aprendido? 

✓ Simposium BIOCODEX Reposicionamiento de fármacos: del síndrome de 

Dravet a las encefalopatías epilépticas y del neurodesarrollo 

 

El último día, el sábado 23 de octubre tuvo lugar la Asamblea Ordinaria de la SEEP, 

la entrega de premios a las mejores comunicaciones, casos clínicos y a el premio a la 

mejor trayectoria profesional se entregó al Dr. Alberto Altuzarra 

 

Reunión 15 diciembre: Grupo Estatus epiléptico y 

Urgencias en Epilepsia 

 

El 15 de diciembre de 2021 tuvo lugar la I Reunión presencial del Grupo Estatus 

epiléptico y Urgencias en Epilepsia en el Hotel Only You Atocha de Madrid, 

organizado por el coordinador general de los grupos el Dr. Jose M Serratosa y los 

coordinadores del grupo la Dra. Irene Garcia Morales. 

La invitación se extendió a los miembros del Club de Jóvenes y a los pertenecientes 

al grupo en aquel momento. Fue tal el éxito de convocatoria que el Grupo de de 

Estatus epiléptico y Urgencias en Epilepsia alcanzó los 26 integrantes. 

 

A continuación, se presenta el programa que tuvo lugar en la reunión: 

 

13:00 -14:00 h Comida 

14:00 -15:00 h Registro estatus epiléptico: actualización 

15:00 -15:45 h Registro primera crisis: actualización 

15:45 -16:00 h Café 

 
16:00 -17:00 h 

Plan de acción para el tratamiento de las crisis urgentes: 
situación actual e idoneidad de un plan general. Implantación de 
Código Crisis (CC) en CCAA 

 
17:00 -18:00 h 

Acreditación de unidades de epilepsia por la SEEP, inicialmente 
para actuar como unidades de referencia en CC 

18:00 -18:30 h Curso básico de EEG para los servicios de urgencias 

18:30 -19:00 h Plataforma para casos de situaciones urgentes / curso 

19:00 h Ruegos y preguntas 
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Avales 

 

Los avales concedidos durante el año 2021 fueron: 

 

Nombre de Institución solicitante Actividad 

UCB Pharma S.A. 50 millones de pasos por la epilepsia 
(campaña) 

Universidad Francisco de Vitoria Título de experto 

Hospital Niño Jesús, Madrid Libro Dieta Cetogénica 

Angelini Pharma Día Nacional de la Epilepsia 

Angelini Pharma Transformando La Epilepsia 
farmacorresistente, será 1 y 2 abril 2022 
(cambio de fecha por COVID) 

 

Becas 

 

En año 2021, se convocaron las siguientes Becas: 

 

La Beca Anual “PATIENT VALUE” en Epilepsia UCB SEEP 2021 

 

Surgió la nueva Beca de FORMACIÓN EN EL EXTRANJERO "UCB-SEEP": esta 

convocatoria tiene el objetivo de financiar un periodo de formación en epilepsia 

fuera de España de entre 3 y 6 meses. Está destinada a socios de la SEEP. Se trata de 

una beca cuya finalidad es cubrir los gastos derivados de la estancia del socio en el 

país elegido por un importe máximo de 30.000 euros. La ayuda a la formación se 

materializará en el pago de los gastos de transporte, vivienda, dietas, seguro y 

compensación al centro receptor (en caso de que fuera necesario) que se justifiquen 

para una formación en el país en cuestión. La fecha límite inicial de solicitud era el 6 

de septiembre de 2021 y dada la situación de incertidumbre sanitaria en la que nos 

encontramos, la fecha para solicitar la beca quedó ampliada a enero de 2022. 

 

Beca Bianual PATIENT VALUE EN EPILEPSIA UCB SEEP 2023 

 

Durante el año 2021 ya se anunció la nueva convocatoria de Beca Bianual PATIENT 

VALUE EN EPILEPSIA UCB SEEP 2023. Para socios de la SEEP que deseen desarrollar 

en España durante el año 2023 un Proyecto en Epilepsia que genere un trabajo 

colaborativo entre las diferentes disciplinas dentro del ámbito hospitalario que, de 

un valor añadido para la vida de los pacientes con epilepsia, es decir, que tenga una 

repercusión directa en la calidad de vida de los pacientes. Fecha límite de solicitud 

a 31 de enero de 2023. 
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Así mismo, se otorgaron los ganadores de las Becas del año anterior a: 

 

Por otro lado, el Comité de Selección de Becas de la Sociedad sí concedió las 

siguientes becas: 

- Beca "Patient Value" en Epilepsia UCB-SEEP: Javier Aparicio del Hospital Sant Joan 

de Déu de Barcelona  

- Beca GW SEEP en Epilepsia: Ainara Barguilla del Hospital del Mar de Barcelona. 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Secretaría Técnica de la Sociedad Española de Epilepsia 

Afid Congresos SL 

info@seepnet.es 

www.seepnet.es 
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